
Учебный план 10А 

при 5-дневной учебной неделе 

Профиль - гуманитарный 

 
Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 

изучения 

(дополнит

ельный 

предмет 

курс по 

выбору) 

Количе

ство 

часов 

за 2 

года 

обучен

ия 

10 класс 11 класс 

Количе

ство 

часов в 

неделю 

Количе

ство 

часов в 

неделю 

Количе

ство 

часов в 

неделю 

Количе

ство 

часов в 

неделю 

ОЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 136 2 68 2 68 

Литература У 340 5 170 5 170 

Иностранные языки Иностранный язык Б 204 3 102 3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 170 2 68 3 102 

Геометрия  Б 102 2 68 1 34 

Вероятность и 
статистика  

Б 68 1 34 1 34 

Информатика Б 68 1 34 1 34 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 136 2 68 2 68 

Химия  Б 68 1 34 1 34 

Биология Б 68 1 34 1 34 

Общественно-

научные предметы  

История Б 136 2 68 2 68 

Обществознание У 272 4 136 4 136 

География  Б 68 1 34 1 34 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  Б 136 2 68 2 68 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Б 68 1 34 1 34 

 Индивидуальный 

проект 
 34 1 34 - - 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Курсы по выбору 
Педагогики ЭК 136 2 68 2 34 

Психологии ЭК 68 1 34 1 34 

ИТОГО:  Предельно допустимая аудиторная учебная 
нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

2312 34/1156 34/1156 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Учебный план 10А  

при 5-дневной учебной неделе  

Профиль - универсальный  

 
Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 

изучения 

(дополнит

ельный 

предмет 

курс по 

выбору) 

Количе

ство 

часов 

за 2 

года 

обучен

ия 

10 класс 11 класс 

Количе

ство 

часов в 

неделю 

Количе

ство 

часов в 

неделю 

Количе

ство 

часов в 

неделю 

Количе

ство 

часов в 

неделю 

ОЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 136 2 68 2 68 

Литература Б 204 3 102 3 102 

Иностранные языки Иностранный язык Б 204 3 102 3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 170 2 68 3 102 

Геометрия  Б 102 2 68 1 34 

Вероятность и 
статистика  

Б 68 1 34 1 34 

Информатика У 272 4 136 4 136 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 136 2 68 2 68 

Химия  Б 68 1 34 1 34 

Биология Б 68 1 34 1 34 

Общественно-

научные предметы  

История Б 136 2 68 2 68 

Обществознание У 272 4 136 4 136 

География  Б 204 1 34 1 34 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  Б 136 3 102 3 102 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Б 68 1 34 1 34 

 Индивидуальный 

проект 
 34 1 34 - - 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Курсы по выбору 
Культура письменной 

речи 
ЭК 68 1 34 1 34 

ИТОГО:  Предельно допустимая аудиторная учебная 
нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

2312 34/1156 34/1156 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план 10Б  

при 5-дневной учебной неделе  

Профиль - универсальный  

 
Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 

изучения 

(дополнит

ельный 

предмет 

курс по 

выбору) 

Количе

ство 

часов 

за 2 

года 

обучен

ия 

10 класс 11 класс 

Количе

ство 

часов в 

неделю 

Количе

ство 

часов в 

неделю 

Количе

ство 

часов в 

неделю 

Количе

ство 

часов в 

неделю 

ОЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 136 2 68 2 68 

Литература Б 204 3 102 3 102 

Иностранные языки Иностранный язык Б 204 3 102 3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 170 2 68 3 102 

Геометрия  Б 102 2 68 1 34 

Вероятность и 
статистика  

Б 68 1 34 1 34 

Информатика У 272 4 136 4 136 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 136 2 68 2 68 

Химия  Б 68 1 34 1 34 

Биология Б 68 1 34 1 34 

Общественно-

научные предметы  

История Б 136 2 68 2 68 

Обществознание У 272 4 136 4 136 

География  Б 204 1 34 1 34 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  Б 136 3 102 3 102 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Б 68 1 34 1 34 

 Индивидуальный 

проект 
 34 1 34 - - 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Курсы по выбору 
Культура письменной 

речи 
ЭК 68 1 34 1 34 

ИТОГО:  Предельно допустимая аудиторная учебная 
нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

2312 34/1156 34/1156 

 
 
 
 

 

 

 
 



Учебный план 11 А класса 

универсальный  профиль (пятидневная учебная неделя) 

  10 класс     2022-20223 11 класс       2023-2024  Всего 

за два 

года 
Распределение 

часов 

Уровень Распределение 

часов 

Уровен

ь 

в 

неделю 

в 

год 

в 

неделю 

 в год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 34 Б 1 34 Б 2/68 

Литература 3 102 Б 3 102 Б 6/204 
 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 1 34  1 34  2/68 

Иностранные 
языки 

Английский 
язык 

3 102 Б 3 102 Б 6/204 

Математика и 

информатика 
Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, 

геометрия 

6 204 У 6 204 У 12/408 

 Информатика 4 136 У 4 136 У 8/272 
Общественные 
науки История 2 68 Б 2 68 Б 

4/136 

 Обществознание 2 68 Б 2 68 Б 4/136 
 Право 2 68 У 2 68 У 4/136 
 География 1 68 Б 2 68 Б 4/136 

Естественные 
науки 

Физика 1 68 Б 2 68 Б 4/136 
Химия 1 34 Б 1 34 Б 2/68 
Биология 1 34 Б 1 34 Б 2/68 
Астрономия 1 34     1/34 

Физическая 

культура, 

экология и ОБЖ 

Физическая 
культура 

3 102 Б 3 102 Б 6/204 

ОБЖ 1 34 Б 1 34 Б 2/68 
Итого:  33 1122  32 1088  2210 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Индивидуальный 
проект 

 
1 34  1 34  2/68 

Курсы по выбору 

обучающегося 
(IT) 

   

 

  

 

 

Культура 

письменной речи 

    1 34  1/34 

Логические задачи  3 102      
Итого:  4 136  2 68  9/306 
Всего: 

(урочная учебная 
нагрузка) 

 37 1258  34 1156  2414 

 

 

 

 
 


