
Учебный план 

муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №31» 

реализующего программы  

среднего общего образования  

 на 2024/2025 учебный год  

(10-11 классы) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 11А 

при 5-дневной учебной неделе 

профиль - гуманитарный 

 
Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 

изучения 

(дополнит

ельный 

предмет 

курс по 

выбору) 

Количе

ство 

часов 

за 2 

года 

обучен

ия 

10 класс  11 класс 

Количе

ство 

часов в 

неделю 

2023-

2024 

Количе

ство 

часов в 

год 

2023-

2024 

Количе

ство 

часов в 

неделю 

2024-

2025 

Количе

ство 

часов в 

год 

2024-

2025 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 136 2 68 2 68 

Литература У 340 5 170 5 170 

Иностранные языки 
Иностранный язык 
(английский язык) 

Б 204 3 102 3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 204 2 68 3,5* 119 

Геометрия  Б 102 2 68 1,5* 51 

Вероятность и 
статистика  

Б 68 1 34 1 34 

Информатика Б 68 1 34 1 34 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 136 2 68 2 68 

Химия  Б 68 1 34 1 34 

Биология Б 68 1 34 1 34 

Общественно-

научные предметы  

История Б 136 2 68 2 68 

Обществознание У 272 4 136 4 136 

География  Б 68 1 34 1 34 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Б 68 1 34 1 34 

Физическая культура Физическая культура  Б 136 2 68 2 68 

 Индивидуальный 

проект 
 34 1 34 - - 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Курсы по выбору 
Педагогики ЭК 136 2 68 2 68 

Психологии ЭК 68 1 34 1 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34  34  

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11 
классах в соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами в часах 

2312 1156 1156 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 11А 

при 5-дневной учебной неделе 

профиль - универсальный 

 
Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 

изучения 

(дополнит

ельный 

предмет 

курс по 

выбору) 

Количе

ство 

часов 

за 2 

года 

обучен

ия 

10 класс 11 класс 

Количе

ство 

часов в 

неделю 

2023-

2024 

Количе

ство 

часов в 

в год 

2023-

2024 

Количе

ство 

часов в 

неделю 

2024-

2025 

Количе

ство 

часов в 

год 

2024-

2025 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 136 2 68 2 68 

Литература Б 204 3 102 3 102 

Иностранные языки 
Иностранный язык 
(английский язык) 

Б 204 3 102 3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 204 2 68 3,5* 119 

Геометрия  Б 102 2 68 1,5* 51 

Вероятность и 
статистика  

Б 68 1 34 1 34 

Информатика У 272 4 136 4 136 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 136 2 68 2 68 

Химия  Б 68 1 34 1 34 

Биология Б 68 1 34 1 34 

Общественно-

научные предметы  

История Б 136 2 68 2 68 

Обществознание У 272 4 136 4 136 

География  Б 68 1 34 1 34 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Б 68 1 34 1 34 

Физическая культура Физическая культура  Б 204 3 102 3 102 

 Индивидуальный 

проект 
 34 1 34 - - 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Курсы по выбору 
Культура письменной 

речи 
ЭК 68 1 34 1 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11 
классах в соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами в часах 

2312 1156 1156 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 11Б 

при 5-дневной учебной неделе 

профиль - универсальный 

 
Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 

изучения 

(дополнит

ельный 

предмет 

курс по 

выбору) 

Количе

ство 

часов 

за 2 

года 

обучен

ия 

10 класс 11 класс 

Количе

ство 

часов в 

неделю 

2023-

2024 

Количе

ство 

часов в 

в год 

2023-

2024 

Количе

ство 

часов в 

неделю 

2024-

2025 

Количе

ство 

часов в 

год 

2024-

2025 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 136 2 68 2 68 

Литература Б 204 3 102 3 102 

Иностранные языки 
Иностранный язык 
(английский язык) 

Б 204 3 102 3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 204 2 68 3,5* 119 

Геометрия  Б 102 2 68 1,5* 51 

Вероятность и 
статистика  

Б 68 1 34 1 34 

Информатика У 272 4 136 4 136 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 136 2 68 2 68 

Химия  Б 68 1 34 1 34 

Биология Б 68 1 34 1 34 

Общественно-

научные предметы  

История Б 136 2 68 2 68 

Обществознание У 272 4 136 4 136 

География  Б 68 1 34 1 34 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Б 68 1 34 1 34 

Физическая культура Физическая культура Б 204 3 102 3 102 

 Индивидуальный 

проект 
 34 1 34 - - 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Курсы по выбору 
Культура письменной 

речи 
ЭК 68 1 34 1 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11 
классах в соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами в часах 

2312 1156 1156 

 
 
 

 

 



Учебный план 10А 

при 5-дневной учебной неделе 

профиль - гуманитарный 

 

 

 

 

 

 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 

изучения 

(дополнит

ельный 

предмет 

курс по 

выбору) 

Количе

ство 

часов 

за 2 

года 

обучен

ия 

10 класс  11 класс 

Количе

ство 

часов в 

неделю 

2024-

2025 

Количес

тво 

часов в 

год 

2024-

2025 

Количе

ство 

часов в 

неделю 

2025-

2026 

Количе

ство 

часов в 

год 

2025-

2026 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 136 2 68 2 68 

Литература У 340 5 170 5 170 

Иностранные 

языки 

Иностранный 
язык (английский 
язык) 

Б 204 3 102 3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 170 2 68 4* 102 

Геометрия  Б 102 2 68 1 34 

Вероятность и 
статистика  

Б 68 1 34 1 34 

Информатика Б 68 1 34 1 34 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 136 2 68 2 68 

Химия  Б 68 1 34 1 34 

Биология Б 68 1 34 1 34 

Общественно-

научные предметы  

История Б 136 2 68 2 68 

Обществознание У 272 4 136 4 136 

География  Б 68 1 34 1 34 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Б 68 1 34 1 34 

Физическая 

культура 

Физическая 
культура 

Б 136 2 68 2 68 

 Индивидуальный 

проект 
 34 1 34 - - 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Курсы по выбору 

Практическая 

педагогика 
ЭК 136 2 68 2 34 

Психология ЭК 68 1 34 1 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 
10-11 классах в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами в часах 

2312 1156 1156 



Учебный план 10Б 

при 5-дневной учебной неделе 

профиль – технологический (инженерный) 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 

изучени

я 

(дополн

ительны

й 

предмет 

курс по 

выбору) 

Количес

тво 

часов за 

2 года 

обучени

я 

10 класс 11 класс 

Количе

ство 

часов в 

неделю 

2024-

2025 

Количе

ство 

часов в 

в год 

2024-

2025 

Количе

ство 

часов в 

неделю 

2025-

2026 

Количе

ство 

часов в 

год 

2025-

2026 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 204 3* 102 3* 102 

Литература Б 204 3 102 3 102 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 
(английский язык) 

Б 204 3 102 3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 272 4 136 5* 136 

Геометрия  У 204 3 102 3 102 

Вероятность и 
статистика  

У 68 1 34 1 34 

Информатика Б 68 1 34 1 34 

Естественно-

научные предметы 

Физика У 340 5 170 5 170 

Химия  Б 68 1 34 1 34 

Биология Б 68 1 34 1 34 

Общественно-

научные предметы  

История Б 136 2 68 2 68 

Обществознание Б 136 2 68 2 68 

География  Б 68 1 34 1 34 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Б 68 1 34 1 34 

Физическая 

культура Физическая культура 
Б 136 2 68 2 68 

 Индивидуальный 

проект 
 34 1 34 - - 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Курсы по выбору        

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 
10-11 классах в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами в часах 

2312 1156 1156 



Учебный план 10Б 

при 5-дневной учебной неделе 

профиль - универсальный 

 
 

 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 

изучени

я 

(дополн

ительны

й 

предмет 

курс по 

выбору) 

Количес

тво 

часов за 

2 года 

обучени

я 

10 класс 11 класс 

Количе

ство 

часов в 

неделю 

2024-

2025 

Количес

тво 

часов в 

в год 

2024-

2025 

Количе

ство 

часов в 

неделю 

2025-

2026 

Количе

ство 

часов в 

год 

2025-

2026 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 204 3* 102 3* 102 

Литература Б 204 3 102 3 102 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 
(английский язык) 

Б 204 3 102 3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 170 2 68 4* 102 

Геометрия  Б 102 2 68 1 34 

Вероятность и 
статистика  

Б 68 1 34 1 34 

Информатика У 272 4 136 4 136 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 136 2 68 2 68 

Химия  Б 68 1 34 1 34 

Биология Б 68 1 34 1 34 

Общественно-

научные 

предметы  

История Б 136 2 68 2 68 

Обществознание У 272 4 136 4 136 

География  Б 68 1 34 1 34 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Б 68 1 34 1 34 

Физическая 

культура 

Физическая 
культура  

Б 204 3 102 3 102 

 Индивидуальный 

проект 
 34 1 34 - - 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Курсы по выбору        

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

10-11 классах в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами в часах 

2312 1156 1156 


