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Положение  

о режиме занятий МАОУ СОШ №31 

1.Общие положения 

1.1. Настоящий режим занятий обучающихся  МАОУ СОШ №31 (далее – 

школа) разработан в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», с  требованиями 

«Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденных Постановлением главного 

государственного санитарного врача  РФ от 28 сентября 2020 г. №28, 

Уставом школы. 

1.2. Режим занятий определяет порядок организации образовательного процесса 

в течение установленной продолжительности учебного года в соответствии 

с санитарными нормами и правилами. 

1.3.  Основные образовательные программы начального общего, основного 

общего, среднего общего образования реализуются в соответствии с 

утвержденным расписанием занятий. 

2. Режим образовательного процесса 

2.1. Учебный год в школе начинается 1 сентября. Если этот день приходится на 

выходной, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним 

рабочий день. 

2.2. Продолжительность учебного года составляет не менее 34 недель без учета 

государственной (итоговой) аттестации, в первом классе - 33 недели. 

2.3. В школе используется четвертная организация образовательного процесса, 

согласно которому учебные четверти и каникулы чередуются в соответствии с 

календарным графиком. 

2.4. Годовой календарный учебный график ежегодно разрабатывается и 

утверждается директором школы. 

2.5. В 9-х и 11-х классах продолжительность 4-ой учебной четверти и летних 

каникул определяется с учетом прохождения учащимися государственной 

итоговой аттестации. 

2.6. Продолжительность учебной недели для обучающихся 1-4,5-8 классов 

составляет 5 дней, для обучающихся 9-11 классов - 6 дней. 

2.7. Школа организует образовательный процесс в  две смены: 



I смена - с 08.00 часов до 13.40 часов (уроки) 

II смена - с 13.45 часов до 18.40 часов (уроки) 

 

Недельная предельно допустимая нагрузка учащихся регламентируется учебным 

планом, утвержденным приказом директора школы. 

2.8. Продолжительность академического часа составляет 45 минут. 

Продолжительность уроков в 1-м классе устанавливается с применением 

ступенчатого метода наращивания учебной нагрузки и составляет: 

 I четверть - 3 урока по 35 минут каждый; 

 II четверть - 4 урока по 35 минут каждый; 

 III-IY четверть - по максимально допустимому количеству часов в неделю 

по 40 минут. 

2.9. Продолжительность перемен -10 минут и 20 минут (для организации 

горячего питания). Продолжительность перемены между урочной и внеурочной 

деятельностью не менее 30 минут. 

4. Особенности организации образовательного процесса 

4.1. При проведении занятий по иностранному языку, трудовому обучению, 

информатике и ИКТ  осуществляется деление класса на группы.  

5. Режим внеурочной деятельности 

5.1. Режим работы кружков, секций, детских общественных объединений 

устанавливается расписанием занятий, утвержденным приказом директора 

школы. 

5.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные 

мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим 

планированием и планом воспитательной работы. 

5.3. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более одного 

академического часа организуются перемены – 10 мин для отдыха со сменой вида 

деятельности. 

 

 

 


